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ZACINAME S PRIPRAVKEM MYSIMBA

Toto jsou informace pro pacienty pfedané vylucné lékafem spolecné s receptem na LP Mysimba.

Jsou urceny jako doplnék piibalové informace, kterou naleznete v baleni LP Mysimba, a nemohou
nahradit konzultaci s lékafem, ktery Vém pfipravek predepsal.
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BLAHOPRANI

e Zkusit zhubnout, zménit svij zplisob stravovani a pohybu, je dlleZité rozhodnuti a ne kazdy je
schopny ho udélat. Vy ano.

e Je to investice do Vaseho zdravi, lepsiho pocitu, lepsi kondice.

* Neni to rozhodnuti na jeden mésic, ale na mnohem delsi obdobi, protoze zasadni je si svoji snizenou
hmotnost udrZet.

e Obdivujeme Vds za to, Ze jste se pro tuto zménu rozhodli, a pfejeme Gspéch.
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PROC FARMAKOTERAPIE A PROC ZROVNA

PRIPRAVEK MYSIMBA

e Zhubnout a hmotnost si udrzet nenf jednoducha cesta.

Viile a odhodlani ¢asto nestaci, a i kdyz clovék moc chce, delsi dobu to vétsSinou bez pomoci nevydrzi.

Pokud jiz méte kila navic, mechanismy fidici prijem potravy mohou byt pfenastavené na zvyseny
pfijem potravy. Zménit jejich nastaveni a dostat je pod kontrolu neni viibec snadné. Kli¢ovou roli

pfitom hraje mozek.

Obezita je dnes povazovéna za chronické onemocnéni.” | proto byl vyvinut LP Mysimba.

LP Mysimba vam pomiiZe udrZet hlad a chuté pod kontrolou a nastavit se na novy Zivotnf styl spojeny

s Uipravou stravovani a pohybu.?

Jednu véc je diilezité zdiraznit hned na zacatku. LP Mysimba nenf pipravek, po kterém se hubne jen
tak. Bez Gipravy stravy a pohybu to nefunguje. Zazracné recepty neexistuji. LP Mysimba je lék, ktery
pomaha nastavit novy Zivotni styl a ten dodrZet.

ZvaZit jako pomoc pfi hubnuti také farmakoterapii, kam patfi i LP Mysimba, se dnes doporucuje
vzdy u lidi s BMI nad 27 a alespori jednim onemocnénim, které je spojeno s nadvahou (pfedevsim
hypertenze, zvySeny cholesterol a diabetes), a u lidi s BMI nad 30.

Farmakoterapie je sou¢dsti komplexniho pfistupu ke snizovani hmotnosti.
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JAK PRIPRAVEK MYSIMBA FUNGUJE A POMAHA

Prijem potravy fidi dvé mozkové centra, konkrétné centrum hladu a centrum odmén. Jidlo pro
nds neni jen zplisobem, jak doplnit potfebné Ziviny, ale i zplisobem, jak si zajistit piijemné pocity,
odménu.

Centrum hladu je nastavené na nasi posledni nejvyssi hmotnost. Pokud se rozhodneme hubnout
a zacindme svou hmotnost snizovat, nase centrum hladu se boufi a snaZi se nas dfive ¢i pozdéji
dostat zpét na plivodni nejvy$si hmotnost, tu, kterou si pamatuje.

Centrum odmén je jesté zaketnéjsi. PFi jidle, zejména chutové vyrazném, sladkém, slaném, se
vyplavuiji latky, které navozuiji jiz zminéné pfijemné pocity. Na$ mozek po nich touzi a nuti nés je
opakovat, tedy jist, i kdyZ vlastné nemame hlad.

LP Mysimba mé tzv. dvojity Gcinek, snizuje pocit hladu a omezuje i chuté na néco dobrého. Pomaha
tedy i ve chvili, kdy vlastné nemame hlad, ale ,honi nds mlsnd”, kterd se ¢asto nedd zastavit.

LP Mysimba tak poméha omezit pfijem jidla a kalorii a tento omezeny piijem udrzet.

Mechanismus Gcinku LP Mysimba je pomérné slozity a komplexni.

CENTRUM
ODMENY
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JAKY VYSLEDEK MUZETE OCEKAVAT
A ZA JAK DLOUHO

e Podobné jako u fady dalsich lékd, i LP Mysimba ptsobi u kazdého individualné a je velmi obtizné
vysledek dopredu pfedpokladat nebo odhadnout. Kazdy bude reagovat trochu nebo vyrazné jinak.

e \lysledek Iéchy LP Mysimba by se mél hodnotit po 16 tydnech uZivani, kdy by mélo dojit minimalné
k 5% poklesu hmotnosti. Pokud k tomuto poklesu nedojde, je tfeba pfipravek vysadit. V pfipadé
pokracovani uzivanii po 16.tydnu je tfeba prehodnotit potiebu dalsi |écby vidy po roce.

o Ubytek péti procent télesné hmotnosti se méize zdét na prvni pohled mélo, ale tim se nenechte
odradit. UZ pouhé 5% sniZeni hmotnosti ma vyznamny zdravotni pfinos, ktery se pfi dalsim hubnutf,
010 % nebo 15 % plvodni hmotnosti, zvysuje.

e (ilem neni rychle zhubnout, ale postupné hmotnost sniZit, zvyknout si na novy zpisob stravovani
a hlavné, hmotnost si dlouhodobé udrZet a citit se |épe.

e Dobrym vysledkem po prvnim mésici mtZe byt jiZ to, Ze nic navic nepfiberete.

e Hubnuti neni sprint, ale béh na del3i trat a nema smysl ,prepalit” zacatek.



JAK SI NASTAVIT CiLE V HUBNUTI
A JAK JE SLEDOVAT

e Reknéte si, pro¢ chcete zhubnout, co Vam to prinese. Motivace je dilleZits.
e Stanovte si, co chcete zménit v tom, jak jite nebo jak se hybete. A kricek po kréicku si za tim jdéte.

e Domluvte se se svym Iékafem, jaky je pro Vds redny cil po prvnim mésici a po 4 mésicich
(16 tydnech). Kolik byste mohli shodit kilogram@ nebo centimetrl v pase.

e Zkuste si najit jinou radost, nez je jidlo nebo mlsani.
e PoZidejte o podporu svoji rodinu, okoli. Kazda pomoc zvy3uje Vasi Sanci na Gspéch.
e VaZte se jednou tydné, vidy ve stejnou dobu a za stejnych podminek (jidlo, oblecent, zavodnéni,...)

e Je velmivhodné méfiti obvod pasu. Obvod pasu je dlleZity ukazatel zdravotniho rizika kil navic”.
Nékdy se stane, zejména po prvnim mésici, Ze vaha neukazuje méné kilogramd, ale pfitom se Véam
snizi obvod pasu. Ato je dobry vysledek.

e Dilezité neni zhubnout co nejrychleji, ale sniZit svoji hmotnost tak, abyste se citili lépe a aby toto
sniZeni zlepsilo Vase zdravi a kondici. A pfedevsim - abyste svoji snizenou hmotnost udrZeli.
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UZIVANI PRIPRAVKU
MYSIMBA

LP Mysimba, jako spousta dalSich 16k, neni urcen
pro vechny. Jsou lidé, ktefi by jej neméli nikdy
uZivat. Vas lékat by mél dobre zndt situace, kdy nenf
mozné lék predepsat.

VaSe télo si musf na piipravek nejdfive ,zvyknout".
Proto se s uzivanim pfipravku zacina postupné
a obvykle ndsledujicim zptisobem:
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Nékteré zdravotni stavy vyZaduji nizsi davku. UzZivejte vZdy dle pokynii lékare.
Zobrazend tableta nepiedstavuje jeji skutecnou velikost.

Prvni tyden: 1 tableta rdno

Druhy tyden: 1tabletardno 1 tableta vecer

Tretityden:  2tabletyrano 1 tableta vecer

Cturty tyden: 2 tabletyrano 2 tablety veter

Vzdy se fidte pokyny svého lékare, ktery Vam miize
na zakladé Vaseho zdravotniho stavu nebo |ékt, které
uzivate, doporucit jiné ddvkovani.

Tablety je nutné spolknout celé.

Pokud zapomenete tabletu uZit, uZijte dalsi

v obvyklém case. Napfiklad kdyz zapomenete ve
2.tydnu rdno uZit tabletu, uZijete vecer pouze

1 tabletu. Zapomenutou tabletu ,nedohanite".
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Mozné nezédouci ucinky

o Stejné jako fada jinych 16kd,
i LP Mysimba mé nezadouci tcinky.
Objevuji se predevsim pfi navySovani
davky a mezi nejcastéjsi patii nevolnost,
zacpa, bolesti hlavy a zvracenf.

e Nezadouci Ucinky obvykle vymizi béhem
2-4 tydnd uzivani. Zejména ty spojené se
zazivacim traktem (nevolnost, zvraceni).
Pokud se vyskytnou, vZdy je konzultujte
se svym |ékarem.

e Vomezeném poctu pripadd se mohou
vyskytnout i dalsi nezadouci tcinky,
jako jsou tes, tzkost, ndvaly horka.
Pokud k nim dojde, informuijte vzdy
svého lékare, ktery Vam LP Mysimba
predepsal.

e Pokud zpozorujete jakékoliv nezadouci
(cinky nebo pocity spojené s uzivanim
LP Mysimba, informuijte o tom vzdy
svého lékare, ktery Vam LP Mysimba
predepsal.

e Vzdy informuijte svého Iékate a poradte
se s nim, pokud zacnete uzivat jiné léky
nebo se rozhodnete otéhotnét.

e Svého lékate vZdy informujte, pokud:

- uzivate nebo zacnete uzivat jakékoliv
léky, zejména antidepresiva, Iéky
obsahujici opidty nebo opiatové
agonisty.

- mate nebo se u Vs v pribéhu
uzivani LP Mysimba objevi
sebevrazedné myslenky.



JAK NEZADOUCIM UCINKUM PREDCHAZET
A JAK JE ZVLADAT

o UZivejte LP Mysimba vzdy s jidlem, minimalné s kouskem suchého chleba.
e Pijte dostatecné mnozstvi vody, to je pfi snizovani poctu pfijatych kalori vzdy dilezité.

e Pokud se nezadouci tcinky objevi, vZdy situaci konzultujte se svym lékarem.

CO DELAT, KDYZ HUBNUTI NEJDE TAK, JAK JSTE SI
PREDSTAVOVALI:

Neztrécejte odhodlani, vSechno se da vyfesit.

Hubnuti nékdy probiha ,skokové", takze pokud se pér tydnii nic nedéje, nenf tfeba hned klesat na
mysli.

e Zejména prvni mésic nemd na konecny vysledek zdsadni vliv a hubnuti neni jediny ukazatel. Pokud
jste doted pravidelné pfibirali, uz nulovy pfirGistek hmotnosti mliZete povazovat za ispéch.

Konzultujte situaci se svym Iékatem. Méjte ale pofdd na paméti, Ze pro vyhodnoceni vysledku [échy
je rozhodujici az 16. tyden.
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Dalsi informace, které by Vas mohly zajimat:

Body Mass Index - BMI a obvod pasu

e BMI je ukazatel zavaznosti kil navic. Neni zcela dokonaly, ale pro zdkladni orientaci zcela dostacujici.

e Vypocet: BMI = hmotnost (kg) / vyska? (m)

e Pfiklad: Hmotnost: 98 kg, vyska: 170 cm (1,7 m)
BMI=98/1,72nebo 98/1,7x1,7=33,9

BMI Kategorie Zdravotni rizika
<18 podvaha vysoka
19-24 norma minimalni
25-29 nadvéha nizka az lehce zvySena
30-34 obezita 1. stupné zvysend
35-39 obezita 2. stupné vysoka
> 40 obezita 3. stupné velmi vysoka

Pokud se Vase BMI pohybuje v hodnotéch nadvahy, tedy 25-29, je pro Vés zasadni obvod pasu, ktery
tzce souvisi s vyskytem metabolickych komplikaci. Pravé ty vedou k ¢astéjsim infarktiim, mozkovym

pithoddm atd.

Pas se méfi v poloviné vzdélenosti mezi horni hranou lopaty kosti kycelni a poslednim (spodnim) zebrem.
DuleZité také je, zda jiz mate néjaké onemocnéni spojované s nadvahou, napiiklad diabetes Il. typu

nebo prediabetes, hypertenzi, zvysené hladiny krevnich tukd.

~—— Obvod pasu (cm)
zvysené riziko
80 cm >
Zeny >80 cm
muzi > 94 ¢m

0

88 cm

vysoké riziko

Zeny > 88 cm
muZi > 102 cm



KONKRETNI, NEJCASTEJI POPISOVANA ONEMOCNENI
SPOJENA'S OBEZITOU?

S nadvahou a obezitou je spojeno vice nez 200 onemocnéni.

Uz pokles hmotnosti 0 5-10 % mé vyrazné preventivni Gcinky u kardiovaskulamich onemocnéni,
cukrovky 2. typu a hypertenze, ale snizuje i dal3i zdravotni rizika obezity.?

ZvySeny krevn{ tlak 13 typd onkologickych onemocnénf
Narusené hladiny krevnich tukd Spankové apnoe
Cukrovka 2. typu Bolesti kloubU, artréza
Problémy s plodnosti u Zen Péleni Zahy
Problémy s plodnosti u muzi kvdli nizké hladiné testosteronu ¢
O 0 v
OBEZITA ZKRACUJE DELKU
ZIVOTA 0 2-10 LETV ZAVISLOSTI e Pro Gspésné hubnuti je dlleZity dostatecny spanek a minimalizace stresu.
NA JEJIM STUPNI.* e Pokud spite mélo a Spatné, vyhledejte spankovou poradnu, pokud se trépite nadmémym stresem,
vyhledejte pomoc u psychologa.
e Prectéte si piibalovou informaci LP Mysimba. Pokud Vas néco zarazi, budete chtit védét vice,
~ konzultujte to prosim se svym lékatem.
e Pozidejte svoje prétele a rodinu o podporu pri Vasem Gsili sniZit hmotnost a znovu nepfibrat.
M) e Z&kladem sniZovéni hmotnosti a udrZeni snizené hmotnosti je vZdy zména stravovani a pohybu. LP
{”“\ N Mysimba Vém pom{ze tuto zménu nastartovat a udrzet, protoze omezuje pocit hladu, a predevsim
{ \\}) vili obtizné zvladatelné ,chuté" na jidlo a pochutiny, tzv. bazeni. Pouhé uzivéni LP Mysimba, bez
Ny (pravy stravy a pohybu, ale nestati.
/ \ pravy stravy a pony
@ J e Proto prosim vénujte pozornost i dalSimu obsahu tohoto startovaciho balicku.
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